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Vorhabensbeschreibung, Arbeitsziele (max. 1.800 Zeichen) 
 
Mit der Neukonzeption der Internetseiten der Deutschen Sportjugend (dsj) im Themenfeld „Kinderwelt ist 
Bewegungswelt“ wurde ein umfassendes, zielgruppenspezifisches Informationsportal aufgebaut, das 
allen Interessierten Informationen rund um das Thema Bewegungsförderung von Kindern geben soll. 
Insbesondere Engagierte in Sportvereinen, pädagogische Fachkräfte, Eltern und Kinder finden über das 
Portal eine Orientierung und können sich mit Hilfe fundierter Informationen sowie weiterführender Links 
ein Bild davon machen, welche Bedeutung Bewegung für ein gesundes Aufwachsen von Kindern hat und 
welche Möglichkeiten der Bewegungsförderung insbesondere im gemeinnützigen, organisierten Sport zu 
finden sind. 
Ziel war es, eine Plattform zu schaffen, bei der neben schnell zugänglichen und zielgruppengerechten 
Informationen auch die Möglichkeiten der Vernetzung und der gegenseitigen Kontaktaufnahme zwischen 
Sportvereinen und Kindertagesstätten aufgezeigt werden. 
 

Durchführung, Methodik 
 
Zunächst wurde die Struktur des Portals dahingehend verändert, dass sie von der Nutzerperspektive aus 
nach Hauptzielgruppen aufgebaut wurde. Auf Grundlage bestehender Materialien der Deutschen 
Sportjugend und deren Mitgliedsorganisationen sowie Recherchen bei seriösen Quellen wie der 
Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung wurden gut verständliche, zielgruppenspezifische Texte 
erstellt und in die Grundstruktur eingearbeitet. Darüber hinaus runden bei den dsj-Mitgliedsorganisationen 
abgefragte Informationen zu Aktivitäten bzw. Ansprechpartner und Ansprechpartnerinnen das Angebot 
des Portals ab. 
 

Gender Mainstreaming 
 
Bei der Erstellung der Internetseiten wurde darauf geachtet, dass sich alle Geschlechter angesprochen 
fühlen. Es wurde eine geschlechtergerechte Sprache verwendet und bei den Darstellungen auf ein 
ausgewogenes Verhältnis der Geschlechter geachtet. 
 
 

Ergebnisse, Schlussfolgerungen, Fortführung 
 
Erstmals stellt die Deutsche Sportjugend (dsj) als größter Akteur im Kinder- und Jugendsport in 
Deutschland eine Internetplattform bereit, die Multiplikatorinnen und Multiplikatoren, Eltern sowie Kindern 
einen verlässlichen, zielgruppenorientierten und verständlichen Überblick über Sport, Spiel und 
Bewegung insbesondere im gemeinnützigen, organisierten Sport gibt. Als erste Anlaufstelle für Fragen 
rund um Bewegung können sich Interessierte hier zielgerichtet, systematisch und qualitätsorientiert 
informieren und erfahren, wo sie für sich vor Ort weitere Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner 
finden können. Das Portal soll dauerhaft aktuell gehalten und stetig weiterentwickelt werden. Anhand der 
Zugriffszahlen der kommenden drei Jahre soll eine Auswertung erfolgen, die Rückschlüsse auf die 
Nutzerfreundlichkeit der neuen Struktur geben soll. 
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Umsetzung der Ergebnisse durch das BMG  
BMG unterstützt die Weiterverbreitung Ergebnisse des Projekts und berücksichtigt die Ergebnisse bei 
zukünftigen Aktivitäten im Bereich der Prävention und Gesundheitsförderung in der Zielgruppe der 
Kinder, in der Weiterentwicklung des Förderschwerpunkts Prävention von Kinderübergewicht sowie in 
den Aktivitäten zur Bewegungsförderung insbesondere für die Zielgruppe der Kinder. 
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